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Resumen

La revision de investgaciones sobre consumo de
sustancias en poblaciones escolares y a nivel nacional
nos plantea el problema de la carencia de un piso comin
que haga posible el establecimiento de metodologias
comparatvas que permitan ponderar el consumo de
una poblacion determinada. Este trabajo que intenta
explorar los patrones de consumo de sustancias
adictvas en poblaciones universitarias se propone
procesar las bases de datos existentes para elucidar
la manera en que éste fendmeno se relaciona con los
factores de género y localidad, es decir, la ubicacion
de la casa de estudios de los consumidores, ya sea en la
provincia o la capital mexicana.

Palabras clave: drogas ilicitas, salud de grupos
especifcos, género y salud

Abstract

A review of research on substance abuse natonwide
and in school populatons shows the problem of lacking
common criteria in databases, which hampers the use
of comparatve methodologies allowing for measuring
the use and abuse of drugs in a given populaton. This
paper atempts to explore the paterns of substance
abuse in college populatons by processing some of the
existng databases in order to elucidate gender clues
in this phenomenon, as well as those related with the
locaton of the campus, either in the Mexican capital or
in the province.

Key words: illicit drugs, health of specifc groups,
gender and health

Résumé

Une revue de la recherche sur la toxicomanie a
I'échelle natonale et dans les populatons scolaires
montre le probléme de manque de criteres communs
pour les bases de données, ce qui entrave I'utlisaton
de méthodologies comparatves permetant de mesurer
'utlisaton et l'abus de drogues sur une populaton
donnée. Cet artcle tente d'explorer les tendances
de la toxicomanie chez les populatons collégiennes
par le traitement de certaines des bases de données
existantes en vue de décrypter les indices de genre dans
ce phénomene, ainsi que ceux liés a I'emplacement du
campus, soit dans la capitale mexicaine ou en province.

Mots clés: drogues illicites, santé des groupes
spécifques, genre et santé.

Introduccién

Prevenirelconsumodealcoholydrogasenpoblaciones
universitarias requiere de una profunda comprension
del fenémeno que considere el género entre los diversos
factores que intervienen. Con esta mirada se analizan los
datos recogidos en 2008 por Alcantara, Cuétara, Pérez &
Pulido (2011) en una universidad de provincia y los de
Pulido, Barrera, Huerta & Moreno (2008) levantados en
el mismo afio en universidades de la Ciudad de México.
Sirven como antecedentes algunos estudios previos que
permiten contextualizar el imperatvo de desagregar por
género los resultados de encuestas sobre consumo de
alcohol y drogas; asi como disefiar deliberadamente los
grupos de edad para elucidar patrones diferenciados
de consumo y proponer algunos criterios y parametros
comunes de andlisis que permitan comparaciones y
rutas pertnentes.

Consumo de sustancias en el contexto nacional

La Ultma Encuesta Nacional de Adicciones (ENA),
realizada en 2008 en México por el Consejo Nacional de
Adicciones de México (CONADIC, 2010), refere que el
consumo de alcohol, drogas ilegales y médicas aumentd
de 5 % a 5.7% en la poblacion rural y urbana de 12 a
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problema resulta al examinar el grupo de edad de 18 a
34 afios, aunque hay que tener presente que este rango
excede con 10 afios a la poblacién que nos ocupa.

El anlisis de consumo de drogas por grupos de edad
en este estudio arroja que se acentlan las diferencias de
género conforme aumenta la edad. La prevalencia actual
que arroja para la franja etaria mencionada refere que
una mujer por cada 6 hombres ha consumido drogas en
el ultmo mes. Adicionalmente, los resultados de este
estudio dan cuenta de que la franja etaria de 18 a 34
afos es la de mayor prevalencia de consumo alguna vez
en la vida, tanto en hombres como en mujeres. Estos
resultados invitan a estudiar mas a fondo este grupo
que coincide con los afios universitarios y considerar el
género en el andlisis del problema.

Como se viene afrmando, los resultados que
arrojan las encuestas realizadas a gran escala no
satsfacen nuestro interés en recabar informacién
para aproximarnos al fenémeno del consumo de estas
sustancias en universitarios, con mirada de género. Por
otra parte, las encuestas sobre consumo de sustancias
realizadas en poblaciones universitarias ofrecen algunas
pistas aunque no siempre se desagregan los datos por
género.

Consumo de sustancias en poblaciones universitarias

Las universidades que, en la Ultma década, han
recogido y publicado informacién que podria resultar
valiosa para nuestra meta son Guanajuato, San Luis
Potosi, Ciudad de México y Puebla. Seguramente
muchas otras insttuciones de educacién superior han
explorado este fendbmeno entre sus estudiantes, pero no
han realizado publicaciones.

El primer ejemplo que se citard lleva el nombre de
“Consumo de drogas en estudiantes del nivel medio
superior de la universidad de Guanajuato” (Chavez,
Macias, Paramo, Martnez & Ojeda, 2005), el cual, como
respuesta a la falta de informacién publicada sobre el
consumo de drogas en universitarios, se trazo el objetvo
de detectar la prevalencia y los factores psicosociales
asociados al consumo de drogas. Los resultados nos
aportan luces pues el estudio comparte nuestro interés
en desagregar los resultados por género pero con la
reserva de que los partcipantes no fueron Gnicamente
universitarios pues se incluyeron jovenes de educacion
media y media superior en la muestra.

Los resultados de este trabajo permiten afrmar que
existen diferencias de género con signifcancia estadistca
en el consumo de tranquilizantes y anfetaminas y
marihuana, siendo feminizado el de las dos primeras,
mientras que el de marihuana es masculinizado,
tendencia que aparece también en el consumo de
cocaina y sustancias mas duras. Llama la atencién que
en el estudio de Chavez et al., (2005) no es la marihuana
la sustancia que preside la lista de consumo, sino los
tranquilizantes.

En San Luis Potosi, se realizd el estudio “Deteccién
de consumo de tabaco, alcohol y drogas en estudiantes
de nuevo ingreso a la universidad y su relacion con la
depresion” (Garcia E., Garcia C., Delgado, & Alfaro,
2008). Este trabajo se trazé como objetvo determinar
la incidencia del uso de sustancias en jovenes que
conformaban la generacion de nuevo ingreso de la
Facultad de Psicologia de una universidad del Estado. El
resultado mas relevante con respecto al consumo por
género es que la incidencia del consumo de drogas de
prescripcion médica es mucho mayor en las mujeres que
en los hombres.

Por su parte, en la Ciudad de México, se realizé una
investgacion llamada “Consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas en estudiantes universitarios” (Quiroga et
al., 2003). Los resultados no desagregan la informacion
por género sino por licenciatura, lo que permite afrmar
que 84.3% de los alumnos de psicologia ingiere alcohol;
70.6% consume tabaco; 7.8% consume tranquilizantes;
6.9% consume marihuana y 2% anfetaminas.

Por dltmo, universidades mexicanas de orientacion
cristana con régimen privado han realizado esfuerzos
por explorar y contrastar el consumo de drogas entre
sus estudiantes. Una de ellas, en la Ciudad de México,
ha hecho seguimiento longitudinal del consumo de
sustancias entre sus estudiantes de dos licenciaturas
del area de humanidades a lo largo de 6 afios (Pulido
et al., 2003 y 2008). Los resultados de estos trabajos
no se desagregan por género, pero su aporte es que
el monitoreo contnuo permite detectar valiosas pistas
para la prevencion. Otra investgacion, en la Ciudad de
Puebla, con un instrumento y metodologia similar a la
de Pulido realiz6 un censo entre todos sus estudiantes
llamado “Cuéntanos Cuanto” en el afio 2008 (Alcantara,
Cuétara, Pérez & Pulido, 2009). La similitud y afnidad
metodoldgica entre estas dos investgaciones, realizadas
en 2008, permito correr algunos fltros en las bases
de datos para hacer comparaciones ordenadas por
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género y lugar de procedencia. Sobre este partcular
profundizaremos mas adelante.

La investigacion sobre el consumo de sustancias en
poblaciones universitarias

La informacion obtenida en las diversas
investgaciones citadas mas arriba se sintetza en la Tabla
1. Este ejercicio tene la fnalidad de analizar como es

que en las publicaciones existentes sobre el consumo de
drogas, ciertas medidas pueden ser comparables pero,
como se viene mostrando, en su mayoria los datos no
ofrecen posibilidad de comparacién pues el disefio, los
instrumentos, los sujetos y el procesamiento mismo no
poseen elementos que permitan comparaciones y, por
ende, se impide ponderar el consumo entre diferentes
poblaciones universitarias.

TABLA 1. Sintesis de estudios de consumo de sustancias en diferentes estados de México

SAN LUIS CD MEXICO CD MEXICO
ESTADO GUANAIJUATO POTOSI (U UBLICA) PUEBLA (U PRIVADA)
Afio de publicacion 2005 2008 2003 2008 2008
i;‘:(\:/;’ 'E‘ Garcia, J Alcantara, A; Pulido, M;
. i Garcia, N; Mora, J; Cuetara, C; Barreda, E;
Autores Paramo, D; . . ) ’
i Delgado, L; Natera, G Pérez, J; Huerta, G;
Martnez; :
. Alfaro, F Pulido, M. Moreno, F
Ojeda, D
Total de la muestra 2532 112 1793 2332 290
. Bachiller y . ] Todas Todas Psicologia y
Sujetos N Psicologia : ; . . 2
universidad licenciaturas licenciaturas comunicacion
Consumo de Tabaco NA NA 71.3% 76.54% NA
Consumo de alcohol 71.3% NA 86.6% 97.38% 15.17%
alguna vez
Consumo de alcohol 16% NA 51.1% 73.84% NA
1-2 veces al mes
Intoxicacion por alcohol NA NA 22.9% 46.56% 35.5%
Consumo de alguna 14.2% 33% 24.8% NA NA
droga
Consumo de alguna 0 0
droga ultimos 30 dias NA 12.5% 4.7% NA NA
Marihuana 4.6% NA 14.9% NA 24.5%
_ Marihuana . NA NA NA 5.45% 12.4%
| ultimos 30 dia
Cocaina 4.2% NA 11.1% NA 4.48%
_Cocaina . NA NA 1.4% 0.69% 2.41%
| ultimos 30 dia
Tranquilizantes 5% NA 6.0% NA 6.2%
Tranquilizantes 0 0 0
iltimos 30 dias NA NA 12.0% 0.81% 2.10%
Anfetaminas 3.7% NA 4.8% NA 5.86%
A“fetam":;; S”'t'"‘°5 30 NA NA 16.2% 0.47% 1.03%

*NA (no aplica)
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En este contexto y a fn de tener elementos que
permitan ponderar el consumo de drogas en poblaciones
universitarias por género se realizd una primera
exploracion con las bases de datos disponibles, obtenidas
en 2008. La ubicacion de estas universidades en la
capital y la provincia mexicana permite adicionalmente
establecer algunas comparaciones, hallar pistas y
asentar hipétesis sobre patrones de consumo segun la
ubicacion en la geografa mexicana.

Consumo de sustancias en universitarios por género y
localidad

Como se viene afrmando y con la fnalidad de
ponderar el consumo de sustancias adictvas por género
se accedid a las bases de datos obtenidas en Puebla
por Alcantara & et al., (2009) y por Pulido & et al.,
(2008) en ciudad de México para tratar los registros a
fn de balancear las muestras, ya que la encuesta en la
universidad capitalina sélo se aplico a estudiantes de
las licenciaturas de Psicologia y Comunicaciéon mientras
gue en provincia se trat6é de un censo. Para homologar
el perfl de partcipantes se separd de la base de datos
poblana la informacion referente a los estudiantes
varones y mujeres universitarios de las carreras de
Psicologia y Comunicacion. El grupo partcipante quedo
compuesto mayoritariamente por mujeres ya que en
ambas universidades este grupo de género estuvo
representado por encima del 70%.

Es necesario tener presente que partcipacion
mayoritaria de mujeres se corresponde con la
composicion de la poblacion universitaria en
insttuciones privadas con matricula inferior a 5000
estudiantes. Como es sabido, la tendencia feminizada
de la matricula se ha generalizado en las insttuciones de
educacion superior a nivel mundial, partcularmente en
las europeas y americanas (Harwart; Maline & De Bra,
2000).

Elmanejo de los datos pararealizar las comparaciones
se realizd mediante tabulaciones de doble entrada:
género (masculino y femenino) y localidad (provincia
y capital). Conviene mencionar que no se corrieron
pruebas de correlacién debido a que las muestras no

se encuentran contrabalanceadas en nimero al interior
de los grupos por género y lugar. Los rubros que se
consideraron para hacer las comparaciones sobre la
prevalencia actual fueron: a) la intoxicacién por alcohol,
b) las drogas méas consumidas y c) el consumo de drogas
de prescripcion médica.

Prevalencia actual de intoxicacion por alcohol

El porcentaje de estudiantes que se intoxicaron
con alcohol en el tltmo mes (con respecto al total de
los partcipantes considerados en las muestras) arroja
mayores dimensiones en la universidad poblana: la
prevalencia actual de borracheras de los varones
poblanos duplica la de su contraparte en Ciudad de
México, mientras que las borracheras femeninas en
Puebla triplican la prevalencia de borracheras femeninas
en la capital (ver Tabla 2).

TABLA 2. Intoxicacion alcohdlica por género y lugar
en los ultimos 30 dias con relacidn al total de hombres
y mujeres encuestados.

~iudad de Méxi

f % f %
Hombres 49 48.03 16 26.23
Mujeres 83 34.72% 23 10.4

Incluye solo la opcion ultmos 30 dias del reactvo
Las drogas mas consumidas

La droga més consumida en la poblacion estudiada
es la marihuana. En ambas localidades el consumo en
los 30 dias previos fue cercano al 30%. En la capital la
cocaina y el hachis ocupan el segundo y tercer lugar,
ambas con proporciones porcentuales muy cercanas al
7%. En provincia las mismas sustancias se consumen
en orden inverso y el consumo de hachis (8.11%)
es proporcionalmente el doble que el de cocaina
(3.77%). De esta suerte, el consumo de hachis guarda
proporciones bastante similares en ambas localidades,
mientras que el de cocaina es casi el doble en la Ciudad
de México (ver Tabla 3).







TABLA 5. Prevalencia actual de las drogas mas consumidas por género y localidad.

. PUEBLA CIUDAD DE MEXICO
Marihuana
f % f %
Hombres 23 22.54% 10 16.39
Mujeres 16 6.69% 26 11.35
. PUEBLA CIUDAD DE MEXICO
Hashish
% f %
Hombres 7 6.86% 3 492
Mujeres 3 1.25% 6 2.62
. PUEBLA CIUDAD DE MEXICO
Cocaina
% f %
Hombres 3 2.94% 4 6.56%
Mujeres 2 0.83% 3 1.31%
PUEBLA CIUDAD DE MEXICO
Antidepresivos
f % f %
Hombres 0 0.0% 2 3.28%
Mujeres 5 2.09% 7 3.06%
- PUEBLA CIUDAD DE MEXICO
Tranquilizantes
f % f %
Hombres 0 0.0% 2 3.28%
Mujeres 3 1.25% 4 1.75%

La Tabla 5 permite destacar que en la Ciudad de
México todas las drogas son consumidas en mayor
proporcién por los varones que por las mujeres. Lo
mismo ocurre en la Ciudad de Puebla, salvo que en
esta localidad, el consumo masculino de drogas de
prescripcion médica estd ausente. Igualmente se
observa que el consumo masculino de cocaina en la
capital duplica a su contraparte de provincia; mientras
que el consumo de marihuana y hachis en universitarios
provincianos excede con mucho el de universitarios
de la capital. Asi, el consumo de marihuana en los
universitarios de provincia se coloca seis puntos
porcentuales por encima de los de la capital, siendo a
la inversa el consumo femenino de esta sustancia pues
las universitarias capitalinas la consumen cuatro puntos
porcentuales por encima de las poblanas.

Cabe destacar que en todas las drogas estudiadas,
el consumo de universitarias capitalinas supera el de las
poblanas. En ambas localidades el consumo femenino de

marihuana ocupa el primer lugar, seguido del consumo
de antdepresivos. El consumo femenino de cocaina en
ambas localidades es inferior al masculino en una tercera
parte.

Consumo de drogas de prescripcién

Las cifras totales de consumo de tranquilizantes y
antdepresivos permiten observar que existe menor
consumo de estas sustancias en provincia que en la
capital.

Las drogas de prescripcion médica son consumidas
por las universitarias de ambas localidades, siendo mayor
el consumo de antdepresivos que el de tranquilizantes.
Cabe destacar que mientras esta ausente en provincia
el consumo masculino de drogas de prescripcion, las
consume un 3.28% de los universitarios capitalinos,
siendo éste el grupo que preside la lista de consumo de
estas sustancias. De hecho, el consumo masculino de
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drogas de prescripcion en la capital excede al consumo
masculino de cocaina en provincia.

En sintesis, el analisis de los datos que surgieron a
partr de esta estrategia comparatva permite afrmar
que: La prevalencia femenina de intoxicacion alcohdlica
en provincia triplica la de su contraparte en la capital.
Las universitarias de provincia se emborrachan més que
las y los universitarios de la capital, mientras que las
mujeres de esta localidad consumen drogas mas duras
y drogas de prescripcion en mayor proporcion que las
mujeres de la universidad de provincia.

El consumo de marihuana se comporta de manera
diferenciada por género y lugar: los universitarios
poblanos superan en consumo a los de la capital v,
por el contrario, las mujeres de la capital superan a su
contraparte de provincia.

El grupo que arroja mayor prevalencia de consumo
de alcohol, marihuana y hashish es el de universitarios
poblanos. El grupo de universitarios con mayor consumo
de cocaina es el de varones en la capital. La misma
tendencia existe en las mujeres por encima de las de
provincia.

El consumo de drogas de prescripcion es mayor en
la capital siendo los varones de esta localidad el grupo
de mayor consumo en esta categoria, mientras que en
provincia el consumo masculino de estas sustancias esta
ausente.

Discusion

¢Qué retos plantea esta informacion para la labor
preventva? Si el consumo de drogas de prescripcion
es mucho mas alto en la capital y estd ausente en los
varones de provincia, conviene considerar si la medida
del consumo de estas sustancias sugiere alguna relacién
con el ritmo de vida y el estrés capitalino -lo que no
descarta su consumo combinado con otras sustancias-.
Igualmente puede denotar una mayor aceptacion de
medidas farmacoldgicas para los varones capitalinos
mas no entre los poblanos quienes posiblemente
utlizan otras sustancias como vias para liberar el estrés.
La prevencion de trastornos duales plantea la necesidad
de explorar més a fondo sobre el consumo de estas
sustancias en los grupos estudiados.

Asi mismo, si el consumo de drogas mas duras
como la cocaina es mayor en la capital mientras que
en provincia prevalecen las borracheras y el consumo

de marihuana y hachis, las medidas preventvas deben
tener presente el acceso a estas sustancias. Conviene,
de hecho, considerar la disponibilidad del alcohol en
el entorno ya que si las borracheras de las mujeres
poblanas triplican las de su contraparte en la capital, tal
vez convenga orientar la mirada a la regulacién de antros
y lugares de consumo de alcohol que rodean el campus
y la aceptacion de estas practcas en el entorno. Entre
otros factores convendria considerar en la prevencion,
la relacién entre el género y la dureza de la sustancia.

Por otra parte, la investgacién al servicio de la
prevencion ha de redoblar esfuerzos por contnuar
con la realizada en poblacion universitaria pues es en
este rango de edad donde se dan las mayores cifras
de consumo alguna vez en la vida. Siendo que a nivel
nacional el consumo global se incrementa a pesar de
las grandes iniciatvas por la prevencion universal,
los esfuerzos preventvos han de especifcarse para
poblaciones determinadas, o que requiere una profunda
comprensién del consumo considerando los factores
de riesgo en poblaciones especifcas y los patrones
culturales de consumo en grupos determinados. Las
intervenciones preventvas de Salazar & et al., (2010) se
basan en investgacion sistematca que permite detectar
patrones de riesgo en poblaciones especifcas. Sefialan
estos autores: “...los programas preventvos indicados,
permiten la identfcacion temprana de individuos con
patrones de consumo de riesgo y la instrumentacién de
intervenciones terapéutcas breves [..] en diferentes
escenarios y grupos de la poblaciéon, manteniendo un
bajo costo” (Salazar, avila, Pérez & Martnez, 2010, p.
41).

Afndeestablecer pardmetros que permitan ponderar
patrones especifcos en poblaciones determinadas,
es necesario cerrar flas con pares investgadores y
funcionarios universitarios para establecer factores
(tales como los socioculturales) y rutas comunes que
permitan ponderar las cifras de consumo de diversas
universidades.

Por ultmo, considerando la delicadeza del manejo
de los datos sobre consumo en insttuciones educatvas,
se sugeriria que se hiciera una red de investgadores y
expertos en el tema para que en ella se concentre la
informacion de diversas fuentes, se proteja la identdad
de las insttuciones y se publique la informacidn bajo la
autoria de lared.

Sin duda, la prevencion de las adicciones requiere
un esfuerzo intelectual y hermenéutco para
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comprender el fenémeno y una disposicién educatva
con &nimo propositvo que, con intervenciones breves
pero especifcas, resulten menos costosas, mas
esperanzadoras, humanizantes y efectvas que la guerra
armada contra las drogas.
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